
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIA Playshop “The Power of 3“ 

Energie – Kraft – Vitalität 
 

Möchtest Du kraftvoll, vital und energiegeladen  
in den Frühling starten? Möchtest Du Dir etwas Gutes tun? 

Dann bist Du beim NIA Playshop “The Power of 3“ genau richtig! 
 

NIA Playshop mit 3 Teachers aus der Zentralschweiz.  
Bist Du auch dabei? 

 
 
 

 Samstag, 30. März 2019 

 09.30 – 11.00 Uhr 

 Shotokan Karate Seetal 
Hochdorfstr. 9a, 6275 Ballwil  
(vis-à-vis Bahnhof) 
 

 
 

 
Sheila Hollinger & Eveline Cornacchia & Verena Schmid 

freuen sich auf Dich! 
 

CHF 30, bar zahlbar vor Ort. Teilnehmerzahl beschränkt.  
Verbindliche Anmeldung per Telefon/SMS/Whatsapp bis spätestens Dienstag, 26.03.2019 

bei Sheila 079 396 77 35 oder Eveline 076 569 03 08 oder Verena 079 381 35 66 


